
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ПРОСТО

ДОСТУПНО
ВАЖНО

21, 24, 27, 30 , 33 , 36, 39, 42, 45, 
48, 51 ,54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 
75, 78, 81, 84,87, 90, 93, 96, 99 

I ЭТАП II ЭТАП

Анкетирование
Антропометрия
Измерение АД
Измерение уровня 
холестерина (в возрасте до 85 лет)

Измерение глюкозы в крови
Флюорография
Измерение внутриглазного 
давления (от 60 лет и старше)

Осмотр фельдшера-акушерки
(женщины)

Цель: 
Выявление подозрений 
хронических заболеваний,
факторов риска их развития,
потребления наркотических 
и психотропных веществ 
без назначения врача

Определение 
медицинских показаний 
для дополнительных 
обследований

39–48 лет  —  1 раз в 3 года
50–70 лет — 1 раз в 2 года

Электро-
кардио-
графия

мужчины - 36 лет и старше
женщины - 45 лет и старше

Необходисмость в исследовании
определяется врачом

Маммография

ежегодно: 
инвалиды ВОВ и 
инвалиды боевых действий,
лица с инвалидностью

Прием врача терапевта

Осмотр (консультация) 
врача:
невролога,
уролога,
колопроктолога,
акушера-гинеколога,
оториноларинголога,
офтальмолога

Обследования:
колоноскопия,
спирометрия,
дуплексное сканирование 
брахиоцефальных
артерий

Согласно статье 24 Федерального закона Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» работодатели обязаны обеспечивать условия для прохождения работниками медицинских 
осмотров и диспансеризации, а также беспрепятственно отпускать работников для их прохождения.

Цитологическое
 исследование 
мазка с шейки 

матки

49 — 73 лет
каждые два года.

Анализ
кала на 

скрытю кровь

45 лет, 51 год

Уровень ПСА
(простат-

специфического
 антигена) 

в крови

от 30 -60 лет

от 49 лет до 73 - 
1 раз в 2 года 
с возможностью 
прохождения 
профосмотра

Индивидуально-профилактическое 
консультирование

Углубленное профилактическое 
консультирование

Исследования:

*

* паспорт гражданина РФ, полис ОМС
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